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2. Opis pracy

Najwigkszym naturalnym Zrédlem promieniowania w Polsce 1 na $wiecie jest radon (Rn222) i jego
pochodne. Wystepuje on powszechnie w srodowisku czlowieka. Radon jest uznawany za naturalny
karcinogen wywotujacy raka ptuc [1]. Z drugiej strony cze$é badaczy uwaza, ze niskie dawki radonu
dziataja hormetycznie [2]. Radon jest uzywany w balneologii do leczenia szeregu schorzen i bolu [3].
Postuluje si¢ rowniez jego przeciwzapalne dzialanie.

Narazenie na radon jest istotnym problemem ochrony radiologicznej, jak 1 ochrony zdrowia. W
ostatnich latach zmienig si¢ normy ochrony radiologicznej dotyczace ochrony przed radonem.
Podazajac za ustawodawstwem europejskim sejm RP przyjat Rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia z
dnia 13 listopada 2015 roku, Poz. 1989 ograniczajace dopuszczalng zawarto$¢ radonu w wodzie
pitnej, a Dyrektywa Rady Europy 2013/59/EURATOM mowigca miedzy innymi o limitach radonu w
materiatach budowlanych, w pomieszczeniach mieszkalnych i miejscu pracy, czeka na wprowadzenie
do Prawa Atomowego. Niedlugo kazdy nas kupujac nieruchomos$¢ bedzie mégt zadac jej certyfikatu
radonowego.

Pierwsza czg$cig pracy bedzie przeglad literatury dotyczacej radonu, problemu podwyzszonych stgzen
radonu w réznych miejscach w Polsce i na §wiecie, pomiarow jego stezenia oraz biologicznego i
medycznego oddziatywania radonu. W Instytucie Chemii i Techniki Jadrowej konstruowano jakis$
czas temu sondy i systemy do pomiaru stezenia radonu w wodzie i powietrzu. Bedzie mozliwosc¢
skonfrontowania danych literaturowych w praktyczng wiedzg pracownikow ICHTJ o problemach
pomiaru radonu i by¢ moze zrobienia krotkiego eksperymentu pomiarowego, pokazujacego
tygodniowy ,,cykl radonu” w pomieszczeniach instytutu.

Dawka efektywna otrzymywana od radonu jest zazwyczaj tak niewielka, ze wigkszos¢ metod
dozymetrii biologicznej, ani biomonitoringu nie jest w stanie jej pokaza¢. Tym niemniej dawka
réwnowazna na pluca moze by¢ duzo wyzsza, a tkanka ktora dostaje dawke pordéwnywalng do phuc
jest nablonek jamy ustnej, bo ta droga radon dostaje si¢ do organizmu. Istnieje metoda, ktéra moze
pokaza¢ oddziatywanie radonu na nabtonek jamy ustnej. Jest to analiza mikrojader w komorkach
warstwy ztuszczajgcej si¢ nablonka jamy ustnej pobranych przy pomocy wymazu [4, 5]. Zmiany
morfologiczne w tych komodrkach, mikrojadra sg tylko jedng z calego szeregu zmian, moga pokazaé
zarOwWno narazenie na czynniki genotoksyczne i1 uszkadzajagce DNA, jak 1 wrazliwo$¢ osobniczg na
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promieniowanie.

Po pobraniu wymazu z jamy ustnej nalezy wykona¢ barwienia wybranymi technikami i przeprowadza¢ analizy
mikroskopowe mikrojader. W trakcie pracy dyplomowej zostanie dobrany sposdb utrwalania komorek,
technika barwienia oraz analiza mikroskopowa i poréwnanie dwoch grup dawcow.

Wydaje sie, ze w zwiazku z nowymi przepisami prawnymi dotyczacymi narazenia na radon istnieje potrzeba
napisania jakiej$ krotkiej popularnej publikacji, ktora by przedstawiata czym radon jest, jakie sa problemy z
jego pomiarem, a takze zagrozenia z nim zwigzane. Praca dyplomowa mogtaby by¢ podstawa takiej publikacji.

Temat zgloszony w porozumieniu z Urszulg Zielinska.

3. Zakres zadan do wykonania przez dyplomanta

Zakres zadan:

e Przeglad literatury dotyczacej radonu

e Szczegdlowe opracowanie problemow z pomiarem st¢zen radonu na postawie literatury i
rozmow z pracownikami ICHTJ

e Przeglad literatury dotyczacej metody analizy mikrojader w komoérkach nabtonkowych
pobranych poprzez wymaz z jamy ustnej

e Przetestowanie i wybranie metody utrwalania i barwienia komorek

¢ Analiza mikroskopowa materiatu pozyskanego od dwoéch grup dawcow, poréwnanie
wynikow
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